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Mental klarsikt handlar om en enkel insiktsfull kunskap i hur vi är designade  
i tankens och känslans värld. När dessa insikter faller på plats skapas en inre  

krockkudde till stress. När insikterna gror växer krockkudden av sig självt och du 
blir mer och mer stresstålig. Påfrestningar som tidigare försatte dig i oro,  

ilska eller frustration gör det inte längre.

Med detta ökade inre lugn och ro visar sig din klokhet och kreativitet oftare och 
oftare. Ditt mänskliga ledarskap visar sig mer samtidigt som välmåendet ökar. Din 

ökade mentala klarsikt gör att relationer börjar flöda på arbetsplatsen och i hemmet.

Ledarskapsutbildningen genomförs gruppvis. Utbildningen  
genomförs också för enskilda nyckelpersoner och är då skräddarsydd.

Kommentarer från tidigare deltagare:
“Alla ledarskapsutbildningar jag gått på så blev det ännu mer att tänka på när jag 
kom tillbaka till kontoret. Här med Mental klarsikt blev det mindre att tänka på.”

“Jag trodde inte att denna utbildning skulle påverka positivt mitt  
familjeliv men det gjorde den.”

“Med min nya högre tjänst blev jag osäker och otrygg. Efter denna utbildning  
blev jag trygg och tryggheten bara växer inom mig.”

Tidigare uppdrag hos:

Affärskraft

Sonny Lööf 
Sonny har i 10 år på heltid utbildat grupper och guidat högpre­
sterande människor i ansvarsfulla positioner i näringslivet. Mental 
klarsikt och att agera som en Time Warrior har lett till att Sonny 
skapar mycket större resultat med mindre ansträngning. Nuet har 
inom honom expanderat så mycket att han upplever tiden saktat in.


